
SOURCE DE 
VITAMINE C
CONTRIBUE À RÉDUIRE 
LA FATIGUE*

SOURCE DE 
VITAMINE K
CONTRIBUE AU 
MAINTIEN D’UNE
OSSATURE 
NORM ALE*

SOURCE DE 
VITAMINE A
CONTRIBUE AU 
MAINTIEN D’UNE
VISION 
NORM ALE*

DE MULTIPLES BIENFAITS

UN CLIMAT 
TOUT DOUX 
POUR UN POIREAU 

TOUT BEAU 

1 PRÉPARER UN NID DOUILLET

IDEAL 
POUR LA 
FRAÎCHEUR

2 CONSERVER EN TERRE

PLANTE 
RUSTIQUE 
QUI RÉSISTE AU

FROID“POIREAUTER”
= RESTER PLANTER DROIT, 
IMMOBILE COMME UN POIREAU

LE POIREAU 
À L’HONNEUR

FONDANT OU CROQUANT
IL RELÈVE TOUS LES PLATS !

AVEC SON LÉGER 
PIQUANT
IL MÉRITE DE SE 
FAIRE ATTENDRE

* Dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain


