!"

UN AMOUR
DE POMME 21
DE TERRE ~ PLANTER

LE LEGUME PREFERE SANS SE PLANTER
OATTENDRE LE PRINTEMPS

DES FRANCAIS

50 A 55 KG/AN
PAR HABITANT

EN FRANCE

UNSOL e ¢

RECHAUFFE W
APRES LES GELEES «

ePREPARER UN NID DOUILLET

SOUS TOUTES|
SES FORMES |*

A FRIRE, ESPACER _.
VQ B o LES siLLoNs (8
............................. - CROISSANCE
PARMENTIER, " '
ARCHI POUR: © ETRE PATIENT
R CUR TS DU EACROMRME D THRRS ABRITEE -Q
POUR COMBATTRE DU SOLEIL "

LA FAMINE

GARDEZ LA PATATE!
BON POUR:

SOURCE DE POTASSIUM

7

SOURCE DE

conTRIBUEAUNE CcONTRIBUE Au VITAMINE C
FONCTION FoNCTIONNEMENT CONTRIBUE A

MUSCULAIRE NORMAL DU SYSTEME REDUIRE LA
NERVEUX EATIGUE

* Dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain



