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PARFUMEE
& FRUITEE,

UN GOUT RAFFINE
DE NOISETTE

TENDRE & FINE

UNE TEXTURE FONDANTE

EN BOUCHE

LA COMPOSITION DU SOL
FAIT LA RICHESSE DU GOUT

LIMITER LE TEMPS DE CUISSON POUR
CONSERVER SA COULEUR ET SA TEXTURE

CHAMPION DE LA SANTE
DEPUIS 5000 ANS
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LEGUME ROI

LE N°1 POUR LOUIS XIV
SE DEMOCRATISE AU XIXe SIECLE

L
I
S
0

.'.

-l

UNE SAISON COURTE : DE MARS ﬁJEIN

10 ANS, LA DUREE
DE VIE MOYENNE
D'UNE CULTURE

o PREPARER UN NID DOUILLET

SOL SABLEUX,

C’EST MIEUX
POUR FACILITER LE == ik
DEVELOPPEMENT DE LA §

GRIFFE §

o FAIRE ATTENTION

DETESTE L'EAU
STAGNANTE

NE PAS TROP
L'ASPERGER !

OASTUCE

LAISSER L'ASPERGERAIE
SE DEVELOPPER 3 ANS LES

RECOLTES { |
SONT FAITES '
ALAMAIN ¢

AU TOP POUR UN CHECK-UP!

RICHE EN

SOURCE DE FOLATES

-

VITAMINE K CONTRIBUENT A CONTRIBUENT A
CONTRIBUE AU REDUIRE LA LA CROISSANCE

SUNRIBNE FATIGUE

NORMALE"

+ DES TISSUS
MATERNELS

DURANT LA GROSSESSE*

* Dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain



